Queé és el GAM?

Es un espai de trobada, creat i impulsat per familiars de
persones que han viscut o viuen una problematica de salut
mental .

Es reuneixen dues vegades al mes, amb la finalitat de
compartir les dificultats que es troben en el dia a dia , fer
descarrega emocional amb persones afins que entenen
qué passa, en un clima de confianca i seguretat.

L' ajuda mutua és una eina terapéutica d' empoderament i
recuperacié complementaria, i per tat, compatible amb
altres tractaments.

e Hihaura un maxim de 10 participants.

e Sessions quinzenals. Els dimecres de 19.30 a 21.30.

e L'entitat es compromet a garantir els protocols i
mesures Covid-19.

Per participar truca al teléfon de I'
associacio: 93 727 48 40
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