Enmig d'una situacié economica complexa que esta envaint
totes les parcel-les de la vida de la ciutadania, tornem a
celebrar un cop més el Dia Mundial de la Salut Mental per tal
de donar visibilitat a aquesta problematica que continua
essentd'actualitat. Enguany, la Federacié Mundial per la Salut
Mental ens posa damunt la taula un lema que ens convida a
reflexionar sobre la depressi6 i la seva magnitud: Depressio:
un problema global.

En I'enquesta de salut de la Generalitat de Catalunya del 2010
destaquen la depressi6 i/o I'ansietat com un dels trastorns
que han experimentat un creixement més important (un 30%
de dones i un 14% d'homes declaren haver-lo patit de manera
cronica). El Departament de Salut ha estimat el cost total de la
depressi6 en més de 700 milions d’euros. Segons I'OMS
(Organitzacié Mundial de la Salut) la depressio constitueix la
tercera causa de discapacitat al moén i sera el principal factor
de perduadesalutdela poblacié l'any 2030.

Aquestes son xifres que només fan que evidenciar d'una
manera quantitativa el que la gran majoria de la poblacié
percep d'una manera més qualitativa: la situacié de fragilitat i
vulnerabilitat de les persones afectadesil'impacte que téenel
seu entorn més immediat.

L'atenci6 a la salut mental té encara avui moltes mancances i
requereix d'una aposta clara i decidida que permeti avancar
en millores significatives de prevencio, atenci6 i tractament.
Cal, doncs, encarar el problema d'una manera directa i
articular millor els recursos humans i economics per afrontar
aquesta situacio. La conjuntura economica no ens ajuda, pero
precisament per aixo, hem de treballar per un futur en el qual
puguem gaudir d'una bona salut mental tots sense
excepcions.
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Per a més informacio:

FECAFAMM (Federaci6 catalana
d'associacions de familiars i persones
amb problemes de salut mental)

C. Bergueda, 9-1, entl. 3a- 08029 Barcelona

Tel. 9327214 51
federacio@fecafamm.org - www.fecafamm.org

Salut Mental Sabadell.
Associacio de familiars dels Malalts
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C. de la Borriana, 13, 2n - 08202 Sabadell

Tel. 93727 48 40
salmensa@salmensa.org - www.salutmentalsabadell.org



COMITE D'HONOR
DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL 2012

Molt Hble. Sr. Artur Mas i Gavarré. President de la Generalitat de Catalunya
ll-Im. Sr. Manuel Bustos Garrido. Alcalde de Sabadell

Hble. Sra. Joana Ortega i Alemany. Vicepresidenta del Govern i titular del
Departament de Governacio i Relacions Institucionals

Hble. Sr. Boi Ruiz i Garcia. Conseller de Salut de la Generalitat de Catalunya

Hble. Sr. Josep Lluis Cleries i Gonzalez. Conseller de Benestar Social i Familia de la
Generalitat de Catalunya

Hble. Sr. F. Xavier Mena Lopez. Conseller d'Empresa i Ocupacio de la Generalitat de
Catalunya

Hble. Sra. Irene Rigau i Oliver. Consellera d'Ensenyament de la Generalitat de
Catalunya

Hble. Sra. M. Pilar Fernandez i Bozal. Consellera de Justicia de la Generalitat de
Catalunya

Excm. Sr. Salvador Esteve i Figueras. President de la Diputacio de Barcelona

Il-Ima. Sra. Pepita Pedraza Alcaide. Presidenta del Consell Comarcal del Vallés
Occidental

Sr. Josep Vilajoana i Celaya. Dega del Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya

Sra. Nuria Carrera i Comes. Presidenta del Col-legi Oficial de Diplomats en Treball
Social i Assistents Socials de Catalunya

Dr. Miquel Vilardell i Tarrés. President del Col-legi Oficial de Metges de Barcelona
Sra. Mariona Creus i Virgili. Presidenta del Col-legi Oficial d'Infermeria de Barcelona
Sr. Manel Jovells i Cases. President de la Unio Catalana d'Hospitals

Sr. Manel J. Ferré Montaiiés. President del Consorci de Salut i Social de Catalunya
Sr. Enric Arqués i Marti. President de Forum d'Iniciatives i gestio en la Salut Mental
Dr. Josep Clusa Matinero. President de la Fundacio Congrés Catala de Salut Mental

Sr. Francisco Villegas Miranda. President de I'’Associacio Catalana de Professionals de
Salut Mental - Asociacion Espariola de Neuropsiquiatria (AEN)

Dr. Diego Palao Vidal. President de la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental
Sr. Albert Ferrer i Pinyol. President d ADEMM, Usuaris de Salut Mental de Catalunya

Sra. Anna Cohi i Ramon. Presidenta " AMMFEINA, Agrupacio Catalana d'Entitats per
a la Insercio Laboral de Persones amb Malatia Mental

Sr. Josep Escartin i Laurito. Sindic municipal de greuges de Sabadell
Sra. Anna Ma. Montseny Costa-Jussa. Presidenta de Salut Mental Sabadell

Sr. Xavier Trabado i Farré. President de la FECAFAMM - Federacio catalana
dassociacions de familiars i persones amb problemes de salut mental

PROGRAMA
6 D’OCTUBRE DE 2012

10.30-11.30 h
Arribada. Rebuda per part d'un ambaixador
de Sabadell

1.30-12h
Concentracié a la Placa Dr. Robert (Ajuntament)

12.00h
Benvinguda i lectura del manifest a carrecde
Miquel Calcada Olivella, periodista

12.05h
Parlaments dels representants institucionals
Il-lm. Sr. Manuel Bustos, alcalde de Sabadell
Hble. Sr. Boi Ruiz, conseller de Salut
Hble. Sr. Josep Lluis Cleries, conseller de Benestar Social i Familia

12.45 h
Actuacio de grups de cultura popular de la ciutat

13.15h
Cercavila fins a I'Hotel Urpi

13.45 h.
Dinar a I'Hotel Urpi (prévia compra del tiquet *)

1530 h
Actuacié musical a carrec de I'Orquestra
Big Band del CEME

16.30 h
Comiat i final de festa

* Preu: 18 euros. Prévia inscripci6 i compra de tiquets:
http://www.fecafamm.org/dinarDMSM12.html
Data limit 30 de setembre
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Per la salut mental.
No a la discriminacié, si a les persones.

PRESENTACIO D'OBERTAMENT,
projecte de lluita

contra I'estigma en salut mental a Catalunya
Dimecres 26 de setembre de 2012, a les 18.30 hores
Casal Pere IV (Rambla, 69. Sabadell)
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